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Programma 
  
Module 1:  
Basiscursus Systemisch-dialogisch werken voor hulpverleners (los te 
volgen en geaccrediteerd met 23,5 punten, vormt opstap naar 
module 2) 
  
Module 2: Autonomie & Afhankelijkheid 
  
In deze tweede module staat het thema autonomie en 
afhankelijkheid centraal; verandering en groei begint bij het 
vermogen om bij jezelf en tegelijkertijd verbonden met anderen te 
zijn. Het is niet alleen de basis voor een gezond sociaal leven, maar 
ook voor een goede relatie met onszelf. Deze kwaliteit van relatie is 
de belangrijkste motor voor verandering en groei. 
  
We oefenen verder met opstellingen als dialogisch instrument en 
verdiepen onze eigen dialogische vaardigheden, om vanuit contact 
en authenticiteit met cliënten en symptomen te werken. We gaan 
een stap verder in het werken met opstellingen, werken intensiever 
met bodemankers en representatie, betrekken familieachtergrond 
daarbij, en reflecteren op onze eigen presentie in het therapeutisch 
proces.  
  
Module 3: Leven in relatie  
  
In deze derde module van de  jaaropleiding ‚systeemopstellingen 
dialogisch begeleiden’ werken we met systeemopstellingen vanuit 
een dialogisch perspectief. We oefenen met de integratie van een 
dialogische houding en dialogische werkvormen in de begeleiding 
van opstellingen met representanten.  
  
Mensen zijn relationele wezens. We leven voortdurend in dialoog 
met onszelf, de ander, de wereld om ons heen. Hoe kunnen we vrij, 
autonoom en krachtig in relatie leven, tegelijkertijd bij onszelf en 
verbonden met de ander? Welke patronen en verstrikkingen doen 
ons daarin verstarren en wat maakt ons vrij? Hoe kunnen we de 
kwaliteit van onze innerlijke en uiterlijke relaties verbeteren, als basis 
voor het welzijn van onszelf en anderen? We oefenen het 
dialogische voorgesprek, het uitkiezen en opstellen van 
representanten en het begeleiden vanuit een dialogisch perspectief. 
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Module 4: De wijsheid van symptomen 
  
In deze vierde module staat het werken met symptomen centraal, 
zij het lichamelijke, geestelijke of relationele symptomen. Door ze in 
opstellingen met representanten te belichamen, ontstaat een 
dialoog met de betekenis van een symptoom die dieper gaat dan 
woorden. Vaak heeft dit te maken met het (her-) vinden van een 
gezonde balans in het relationele veld waarin we leven. Op deze 
diepere, systemische laag met symptomen te werken, verbetert de 
voedingsbodem voor genezing en verandering. 
  
In deze dagen maken we middels dialogische opstellingsformaten 
contact met onze eigen symptomen en begeleiden kleine 
symptoomopstellingen op dialogische wijze met representanten. 
  
  
Module 5: De kunst van het helpen 
  
De helpende relatie, zij het persoonlijk of professioneel, is een 
belangrijk basis voor ons relationele leven.  Hoe we daar in staan, 
bepaalt of ons helpen werkelijk behulpzaam is, of het de ander en 
onszelf in onze ontwikkeling dient. Hoe creëer en draag ik de ruimte 
voor het proces van de ander? En hoe zorg ik daarin goed voor 
mezelf? Wat breng ik in? Wat is goed om te (leren) laten)? Vanuit 
welke positie krijgt mijn helpen kracht? 
  
In deze vijfde module van de opleiding ‘systeemopstellingen 
dialogisch begeleiden’ belichten we onze eigen helperspatronen 
met verschillende dialogische opstellingsformaten. We oefenen en 
reflecteren het begeleiden van supervisieopstellingen. We verdiepen 
het thema ‚helpen’ in opstellingen en dialoog met elkaar. 
  
Module 6 Dialogisch opstellingenwerk in de jaarcirkel 
  
Deze laatste module geeft ruimte om eigen vraagstukken te 
onderzoeken en ervaring op te doen met een speciale dialogische 
opstellingsvorm die Eelco met zijn vrouw Julia in de afgelopen 12 
jaar ontwikkeld heeft. Het zijn opstellingen, waarin de richtingen 
van de jaarcirkel de natuurlijke bewegingen van het leven 
symboliseren. We vinden de rituelen die ons in contact brengen met 
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de natuurlijke stroom van het leven en daardoor een nieuwe 
beweging mogelijk maken. 
  
Het leven is een natuurlijke stroom van verandering. Telkens volgt 
een nieuwe beweging: een begin, een hoogtepunt, een moment 
van loslaten en van inkeer en transformatie. Het ontstaat, stap voor 
stap, als we er ons mee kunnen verbinden en er in meegaan. 
In deze module stappen we bewust in deze stroom. Loslaten wat 
voorbij mag zijn en het nieuwe op ons laten toekomen. De 
persoonlijke vragen van de deelnemers staan centraal en we stellen 
op in het veld van de jaarcirkel. Voor ieder die iets in beweging wil 
brengen: in zichzelf of in relatie met anderen. Het kan gaan om 
gezondheid, om relatie binnen de familie of met een partner, of om 
een wens om voller te leven, in overeenstemming met wie je bent 
en wat je doet.  

 


